
Ángel Martos 
Cayuela

Experiencia laboral

Camarero

Café - Bar "Buen Gusto". Adva. Andalucía, Nº 1. Fines, Almería

Dependiente de tienda 

Servicio en mesa y toma de comandas.
Cobro a los clientes.
Preparación de las mesas.
Manejo de TPV y caja registradora.

Experiencia en planchado.
Desinfección y limpieza de tejidos.
Asesoramiento y venta al público.
Mantenimiento de la limpieza y orden del establecimiento.

- Trabajo en equipo.

- Responsabilidad,

- Animación sociocultural.

- Organización.

- Resolución de problemas.

- Escucha activa,

- Extroversión.

- Flexibilidad.

- Capacidad de adaptación.

Contacto

Aptitudes

Tintorería "Tecnoclean". C/Granada, Nº4. Olula del Río, Almería

656 745 429

martoscayuelaa@gmail.com

Calle Pérez Galdós Nº2 
Piso 5º B 
Granada, 18003

Tienda de Moda Infantil "7 colores". C/Ángel Ganivet Nº 4, Olula 
del Río, Almería

Recepción y asesoramiento de clientes.
Manipulación y gestión de inventario.
Etiquetado de artículos.

Taller de costura de Olula del Río C/Ramón y Cajal Nº 12, Olula
del Río, Almería.

Sastrería y costurería

Corte y confección de prendas. 
Arreglos (dobladillos, bajos, sustitución de cremalleras, botones,
pasamanerías, etc.) 
Planchado y etiquetado de prendas.
Experiencia con maquinaria (plana, remalladora - overlook) 
Conocimiento en patronaje. 
Ajuste de prendas (entallado de prendas, upcycling, etc.)

Prácticas de Técnico en Educación para el desarrollo

Educación social.
Gestión de proyectos de Educación de proyectos.
Diseño e implementación de proyectos de Educación para el
desarrollo.
Diseño y dinamización de sesiones con alumnado de Educación
Secundaria.
Trabajo en equipo.

Farmamundi Andalucía C/San Jerónimo 16, 3º, 18001, Granada.



Idiomas

Titulado en B1 de Inglés por Cambridge University 

Nivel alto.

Habilidades

Conocimiento de aplicaciones ofimáticas (procesador de

textos, hoja de cálculo y presentaciones gráficas).

Conocimiento sobre diseño, corte, patronaje y confección de

tejidos.

Manejo de maquinaria de costura.

Altas habilidades en artes plásticas.

Habilidades sociales.

2023

Curso en Habilidades sociales y de la comunicación

2019

Participación en el programa de intercambio de jóvenes "Mission- 
Our Equality" por EUROPEJSKIE FORUM MLODZIEZY (Foro 
Europeo de Juventud)

2016 - 2018

Titulado en Bachillerato por el IES Rosa Navarro

2019- 2023

Graduado en Trabajo Social por la Universidad de Granada

Datos académicos

"Workshop Granada" escuela técnica de moda

En curso


